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Personligt ombud
| Sodertalje och Nykvarn

Vi finns for dig med langvarig psykisk ohilsa
eller en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
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Vem kan fa ett Personligt ombud?

Ar du mellan 18-65 dr och har Idngvarig psykisk ohdlsa eller en
neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning som pdverkar ditt liv pd
ett sddant sdtt att vardagen inte fungerar? Och som pdverkar
flera av dina livsomrdden.

Saknar du stod och insatser eller fungerar dom inte som dom
ska?

Bor du i Sodertilje, Jdrna eller Nykvarn?

Da kan personligt ombud vara nagot for dig.

Kontakten med ett personligt ombud utgar fran dina behov
och tillsammans med dig gor vi en planering for att du ska fa
den hjalp du har ratt till i samhallet. Och ser till att samhallets
olika insatser planeras, samordnas och genomfors.

Vi personliga ombud:

e Aringen myndighet

e Har tystnadsplikt

e FoOringa journaler eller inga remisser

e Ar kostnadsfritt

e Ar en fristdende stodfunktion och kan inte fatta beslut
om insatser och behandling

e Ersatter inte det arbete som utfors av andra professioner
som till exempel God man, handlaggare, kontaktperson
eller boendestodjare

e Ger rad och stod i kontakten med myndigheter, vard och
andra aktorer.



Behover du ett Personligt ombud eller vill du veta mer om
0Ss?

Du ansoker om personligt ombud genom att du sjalv, eller
med hjalp av ndgon annan, tar kontakt med oss via telefon
eller mejl. Det ar viktigt att det ar du sjalv som vill ha ett
personligt ombud.

Var finns vi?
Personligt ombud finns centralt i S6dertalje centrum pa
Turingegatan 24 vaning 2.

Mejladress: personligtombud@sodertalje.se

Postadress:
Personligt ombud
Turingegatan 24
151 36 Sodertalje

Ombudens direkta kontaktuppgifter

% Noha Masso ¥¢ Jessica Lindstrom
Tel: 08-523 010 12 Tel: 08-523 023 14
E-post: noha.masso@sodertalje.se  E-post: jessica.lindstrom@sodertalje.se

Valkomna!
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Gemensam e-post:

personligtombud@sodertalje.se

Tveka inte att kontakta oss,
vi finns har for att stotta och hjalpa dig pa basta satt



