
  

Personligt ombud 

I Södertälje och Nykvarn 
 

Vi finns för dig med långvarig psykisk ohälsa  
eller en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 

 



 

Vem kan få ett Personligt ombud? 
Är du mellan 18-65 år och har långvarig psykisk ohälsa eller en 
neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som påverkar ditt liv på 
ett sådant sätt att vardagen inte fungerar? Och som påverkar 

flera av dina livsområden. 
Saknar du stöd och insatser eller fungerar dom inte som dom 

ska? 
Bor du i Södertälje, Järna eller Nykvarn? 

Då kan personligt ombud vara något för dig. 
 

Kontakten med ett personligt ombud utgår från dina behov 
och tillsammans med dig gör vi en planering för att du ska få 

den hjälp du har rätt till i samhället. Och ser till att samhällets 
olika insatser planeras, samordnas och genomförs. 

 
Vi personliga ombud: 
• Är ingen myndighet 

• Har tystnadsplikt 

• För inga journaler eller inga remisser 

• Är kostnadsfritt 

• Är en fristående stödfunktion och kan inte fatta beslut 

om insatser och behandling 

• Ersätter inte det arbete som utförs av andra professioner 

som till exempel God man, handläggare, kontaktperson 

eller boendestödjare 

• Ger råd och stöd i kontakten med myndigheter, vård och 

andra aktörer. 

 



 
 
 
 
 
Behöver du ett Personligt ombud eller vill du veta mer om 

oss? 
Du ansöker om personligt ombud genom att du själv, eller 
med hjälp av någon annan, tar kontakt med oss via telefon 

eller mejl. Det är viktigt att det är du själv som vill ha ett 
personligt ombud. 

 
 

Var finns vi? 
Personligt ombud finns centralt i Södertälje centrum på 

Turingegatan 24 våning 2. 
 

Mejladress: personligtombud@sodertalje.se 
 

Postadress: 
Personligt ombud 
Turingegatan 24 

151 36 Södertälje 
 

 
Ombudens direkta kontaktuppgifter 

 

☆ Noha Masso      ☆ Jessica Lindström 
 Tel: 08-523 010 12                   Tel: 08-523 023 14 
 E-post: noha.masso@sodertalje.se      E-post: jessica.lindstrom@sodertalje.se 

 

 
 

 

Välkomna! 
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Gemensam e-post: 

 
personligtombud@sodertalje.se 

Tveka inte att kontakta oss,  
vi finns här för att stötta och hjälpa dig på bästa sätt 

 


